PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |ED: COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO (IED) (VILLAS DEL PROGRESO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OSCAR IVAN ESPINOSA SOLORZANO
3. FECHA: 2023-03-14 4. HORA: Martes,07:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar diversos gjercicios individuales involucrando el equilibrio como capcidad coordinativa fundamental parala gimansia.

COGNITIVA :
Reconoce el juego como herramenta de aprendizaje.

PSICOSOCIAL :
Vivenciala participacion con los demas nifios y nifias como sujetos de derecho.

LUDICA :

Crea experiencias recretativas por medio del juego.

TEMA :
Equilibrio.

SUBTEMAS:

Equilibrio estético, juegos sensoriales, derecho a ser reconocido como sujeto social.

IMPLEMENTACION :

Cuaderno,cuchara con pinpon, tiza, lasso, audio.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

" Acogiday bienvenidaalasesion de clase, Saludo , respectivo Ilamado alista, y compartir el estado animico para saber en que actitud vienen los nifios . Explicacion de las actividades, acuerdos, reglas para el desarrollo de la clase. Recordar |as tematicas anteriores para reforzar 1o visto . Juego de equilibrio: ubicaran un cuaderno
sobre la cabezay caminaran por un espacion medianamente amplio, realizando variantes de desplazamientos (adelante, atrés, de lado, cruzando piernas, etc). Juego de la cucharay el pinpon: La cuchara se colocara en laboca con un pinpon encima con los brazos alos lados o en la cintura se realizaran diversos desplazamientos
(adelante, atras, de lado, cruzando piernas,etc).”

TIEMPO
60 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

"Con latiza se dibujara una linea recta de dos metros, se realizara inicialmente desplazamientos sin salirse de la linea (adel ante,atras,de lado, cruzando piernas, etc), luego se realizaran desplazamientos en punta de pies (releve) sin salirse de lalinea (adelante, atras, de lado, cruzando piernas,etc), despues se realizaran diversos
saltos sin salirse de lalinea (rebotes, salto extension, saltos con una pierna,saltos de lado, etc). Con el laso ubicado en €l piso en linea recta se realizaran posiciones de equilibrio y se deberan sostener sin caerse o salirse del lado (con una sola pierna, pierna afrente, piernaal lado, pierna atras, etc). En un espacio un poco amplio el
estudiante se ubicara de piey realizara 5 vueltas en el puesto y hara equilibrio con una sola pierna tendra variantes de numero de vueltas y posicion de equilibrio despues de las vueltas.”

TIEMPO
60 min

RETO:
IACTIVIDADES
Sonidos: el profesor colocara un audio donde suenen diferentes animalesy 10s estudiantes deberan escribir en una hoja el nombre de cada animal cuando se acabe el audio el que mayor aciertos tenga gana, tiene variaciones audio de palabras en ingles, audio de sonidos de diferentos aparatos el ectronicos,etc.

TIEMPO
30 min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

"El estiramiento sera activo donde deberan desplazarse en el espacio realizando diversos gjercicios colocados por el profesor iniciando de la parte superior alainferior. se realizara una pequefia retroalimentacion de como se sintio el estudiante en cuanto al desenvolvimiento de laclase y sus compafieros en cuanto alaclase
virtual."

TIEMPO
30 min
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. VILLAS DEL PROGRESO Nombre Instructor: OSCAR IVAN ESPINOSA
SOLORZANO

2. Fecha 2023-03-14 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Martes,07:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 5 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: GIMNASIA 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1141354408 LAURA SOFIA BENAVIDES No asistio
1087209684 SARY VALENTINA CELORIO Asistio
1141349350 NICOLAS STEVEN CORTES No asistio
1233503991 SAMUEL STIVEN GALLEGO No asistio
1146138613 DOMINIC YOVANNY GARCIA No asistio
1141354866 DANTE SANTIAGO GOMEZ No asistio

N37664728507 ANGELA VICTORIA GONZALEZ No asistio
1146136057 DILAN ESTEBAN GONZALEZ Asistio
1011247187 EILEEN SAMANTHA GONZALEZ Asistio
1026591603 MILLER SAMUEL LUCAS No asistio
1105689944 JUAN DIEGO NARVAEZ No asistio
1030687502 CHELSHEA NAHYHARA PALOMINO No asistio
1141353316 EMILY ARIANA PEREZ No asistio
1065912566 VALERY SOFIA PINEDA No asistio
1146139683 JOHAN ADRIAN PIZA No asistio
1023021527 YESI YORLAY RAMOS No asistio
1057074401 ANDRES SANTIAGO RIVERA No asistio
1146133242 ALISON DAYANA RODRIGUEZ Asistio
1220221154 GELEN CAMILA RODRIGUEZ No asistio
1030685885 NICOLAS ROJAS Asistio
1146139375 KEVIN ANDRES RONCANCIO No asistio
1011241782 MIGUEL ANGEL RUBIANO Asistio
1108454371 MIGUEL ANGEL SANTAOFIMIO No asistio
1146136601 LUISA FERNADA SIERRA Asistio
1233500324 SHAIRA NICOLLE ASPRILLA No asistio
1141356526 NICOLASBARRIOS No asistio
1012451444 KAROL JULIETH CASTRO No asistio
1028954900 JUAN ESTEVAN CHAPARRO Asistio
1014303967 JERONIMO DIAZ Asistio
1022436470 LUCIANA FLOREZ Asistio
1065916023 VALERY NIKOLL GALVAN No asistio
1146139701 daniel algjandro huertas No asistio
1106364996 ALAN DAVID HUERTAS No asistio
1146137827 BRAYAN ALEJANDRO MOLINA No asistio
1233503150 BRITTANY SARAY SANCHEZ No asistio
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